
VIDA COTIDIANA 

TEOTIHUACÁN Y LOS 
TEOTIHUACANOS 

LOS MAYAS MÉXICO – TENOCHTITLÁN 
EJEMPLOS DE COSTUMBRES 

INDÍGENAS 

• Tenían una población de 
250,000 habitantes al 
momento de su apogeo. 

• Fue la ciudad más 
importante de la cuenca de 
México durante el horizonte 
Clásico. 

• Sus principales 
características están en la 
arquitectura: las pirámides 
del Sol y la Luna todavía 
siguen de pie en la 
actualidad. 

• Era una ciudad muy 
ordenada, contaba con agua 
potable.  

• Los habitantes provenían de 
diferentes partes de México 
y vivían en conjuntos 
habitacionales. 

• Compartían las mismas 
actividades de otras regiones 
mesoamericanas. 

• Fumaban o masticaban 
tabaco, usaban alucinógenos 
con fines médicos y mágicos. 

• Participaban en fiestas 
religiosas, banquetes, y en 
los palacios había enanos y 
jorobados para divertir a los 
gobernantes. 

• La dieta es muy similar a la 
del centro de México, con 
excepción del consumo de 
pinole o pozol. 

• Se tienen más datos de esta 
civilización porque fue la de 
mayor dominio durante la 
época de la Conquista. 

• Fue centro del señorío 
mexica, poblada por 
aproximadamente 100,000 
habitantes. 

• Fue una ciudad activa a la 
cual llegaban visitantes de 
diferentes regiones, además 
la limpieza era 
sobresaliente. 

• Los indígenas solo comían 
para satisfacer sus 
necesidades orgánicas. 

• Tenían ollas, platos, metates 
y molcajetes. 

• Construían sus casas con 
palos y paja. 

• Tenían códigos de 
vestimenta: Los nobles eran 
los únicos que usaban 
calzados y vestían una tilma 
o manta de algodón hasta 
debajo de las rodillas o 
tobillos; el resto de hombres 
usaba una hecha de fibra 
áspera. Las mujeres usaban 
falda, cinturón y huipil. 

 


